
Manger durable
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Restau Co durable

Structuration & logistique filière

Offre agricole vivrière et 

de proximité renouvelée

les équipes de restau 
Co s'approvisionnent 
en produits locaux, 
sains et durables

Tous les habitants 
ont accès à une 
alimentation de 
qualité, locale et 

saine

les agriculteurs 
maintiennent une 
offre en produits 

alimentaires 
diversifiée et durable 

pour le territoire

Les citoyens 
précaires sont moins 

à risque,
le citoyens nouent 

des liens de 
solidarité, se sentent 

moins isolés
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les équipes de 
restau Co 

s'approvisionnent 
en produits 

locaux, sains et 
durables

feuille de route sur la qualité 
alimentaire (avec chaque 

établissement accompagné)

Tous les élèves 
mangent des repas 
sains et de qualité

les équipes  de 
cantines isolées 

en gestion 
concédée 

réfléchissent à la 
qualité 

alimentaire

les équipes de  
cantines isolées en 
gestion concédée 

améliorent la 
qualité alimentaire

sensibilisation des 
équipes de cantines

(visites, ateliers)

sensibilisation 
des enfants
focus -3ans

Appui ingénierie financières : 
ma cantine à 1€, MaCantine, 

Fruits à l'école, etc

les équipes des cantines en 
gestion directe, volontaires, 

améliorent à la qualité 
alimentaire (menus, appro, 
environnement du repas, 

présentation)

Synergie entre dispositifs 
par exemple cantine 1€ et Egalim

modalités hétérogènes entre crèches
jamais sollicité directement par crèches

Travail cuisine centrale St-​Affrique
incitation CAF

les tarifs pratiqués 
ont un caractère social

sensibilisation 
des élus

les équipes de 
cantine en EHPAD 
améliore la qualité 

alimentaire

les équipes de cantine 
en EHPAD, moins 

engagées, s'engagent 
davantage dans la 
qualité alimentaire

les autres Ehpad s'inspirent
incitations  (conditions subventions, 

concurrence...)

Diagnostic de la 
cantine

Groupe de travail
au sein de chaque établissement

Formation des équipes 
de cantines et élus sur 
Egalim, CdC SIQO, etc

les acteurs, au sein 
de chaque 

établissement, 
s'accordent sur les 

notions de qualité et 
de local

Défi de la fourchette 
d'argent

Ateliers collectifs CPIE
co-​construits avec les publics ciblés 

(crèches, asso jeunes, centres de loisir, etc)

Les acteurs 
créent du lien et 

montent des 
projets 

ensemble

Les acteurs 
intègrent 

l'alimentation 
durable dans leurs 

activités (gouter 
durable) la co-​construction permet une meilleure

participation
plutôt que saupoudrer des ateliers à peu de 

personnes

Les acteurs 
identifient le 

PNR comme un 
acteur de 

l'alimentation 
durable

Les acteurs se 
connaissent,  
s'appellent & 
résolvent des 

problèmes en direct

Diagnostic  CLS : lien 
entre alimentation et  

santé

Groupe de travail 
alimentation - santé

(prévention, accessibilité)

la précarité 
alimentaire est 
visible aux yeux 

des élus

Diagnostic vulnérabilité / 
précarité alimentaire (stage)

Restitution diagnostic
Animation groupe santé-​

alimentation
Obsoalim ne reflète pas 

les réalités vécues

Journées Alimentation pour tous à 
destination des élus

avec épiceries, acteurs solidarités 
alimentaires, careto, collectif SSA Millau

de nouvelles collaborations 
émergent (ex : Paniers 

étudiants)

la précarité en milieu rurale
est invisible et méconnue

Expérimentations
avec l'ANSA 

Les chargés de mission du 
PNR et des comcom 

montent en compétence 
sur les précarités 

(alimentaires, 
énergétiques, mobilitaires)

Une personne 
ressource 

"sentinelle" est 
disponible dans 

chaque comcom du 
territoire les personnes en 

situation de 
vulnérabilité donnent 

leur avis sur la 
manière de lutter 
contre la précarité

les acteurs qui agissent 
sur le terrain mais pas 

dans la solidarité 
alimentaire

La précarité 
alimentaire est 
mieux prise en 
charge sur le 

territoire

Coordination des nouveaux projets 
Mieux manger pour tous 2 en lien 

avec les partenaires

Achat pour Livraison légumes VRAC 
hebdomadaires à 4 acteurs de la 

solidarité alimentaire à prix solidaire 
(0,5€/kg)

Les familles en 
situation de 
vulnérabilité 
mangent des 

légumes frais et 
AB et locaux

à condition de faire de la sensibilisation sur 
les légumes

Les producteurs AB 
bénéficient d'un 
juste prix tout en 

ayant un rôle social

Ateliers en milieu rural
(adossés aux distributions)

cuisine, légumes, visite fermeles participants dont 
des personnes en 

situation de 
vulnérabilité passent 

un bon moment

ces modalités sont peu stigmatisantes

distribution d'œufs bios pour  
tournée des restos du coeur

Formation-​action Justice 
alimentaire

en QPV (Millau)

groupe de travail 
Comité Local de 
l'Alimentation

Tous les habitants 
ont accès à une 
alimentation de 
qualité, locale et 

saine

110 paniers solidaires enrichis / 
semaine

(valeur 11€, vente 2€)

Journée "Collectivités et 
productions nourricières"

Formations 
agroécologiques

forum agricole 
CCSTAFFR7V avec l'EPF St 

Affrique (2024)

Les élus sont conscients 
des enjeux 

alimentaires, agricoles 
et environnementaux

et de leurs rôles 
potentiels

Les agriculteurs 
s'engagent dans la 

transition 
agroécologique

Les enfants sont 
sensibles à 

l'agriculture et 
l'environnement 

(biodiversité)

Les métiers 
agricoles sont 

valorisés

Expérimentation avec la CC St 
Affricain sur transmission-​

reprise avec acteurs de 
l'installation (2024)

Un réseau 
d'ambassadeurs 
communique sur 
la transmission 

agricole

Liste des cédants 
sans repreneurs

Formation élus collectivités, agricoles et 
MSA sur parcours agricole Les agriculteurs 

cédants avec ou sans 
repreneur familial 

prennent attache avec 
les acteurs / dispositif 

installation-​
transmission

rencontre dans les 
fermes des cédants

Les agriculteurs 
cédants avec ou sans 

repreneur familial 
transmettent leur 

ferme

Financement animation 
Groupe de travail 

installation-​transmission 
trans-​structures

Les acteurs de 
l'installation-​
transmission 

travaillent ensemble 
en bonne 

intelligence

Théatre-​forum sur installation-​
transmisson

Sensibilisation des 
collectivités

les élus sont acteurs
(ce qui n'est pas toujours le cas aujourd'hui)

Visites de fermes 
agroécologiques

Les élus intègrent les 
enjeux alimentaires dans 

leur politique, 
développent des projets, 
dont le renouvellement 

des agriculteurs

Vigifoncier
(financement)

Vigifriche
(financement)

Intervention St. LINOU sur la 
sécutité alimentaire (en partenariat 

avec  la CC Ouest Aveyron)

nombre de 
collectivités ne voit pas
l'alimentation comme 
un enjeu majeur

Ateliers élus simulation installation 
(méthodo inspirée Territoires Fertiles, 

cartographie)
en Vallée Verte

les élus mobilisent 
du foncier pour 

installer un 
agriculteurs ou des 

jardins partagés

Accompagnement de 
l'ETA par ADEFPAT

Les porteurs de 
projets agricoles 

trouvent du foncier 
sur le territoire

très peu de foncier disponible
ZAP sur les coteaux

ETA sur lieu fixe : limite => vers ETA en 
archipel

pas de compétences agricoles dans toutes les
Comcom : limite

Des agriculteurs en 
place accueillent des 

porteurs de projet 
sur leurs fermes

les élus des Comcom s'impliquent

les agriculteurs en 
place et nouveaux 

maintiennent une offre 
en produits 

alimentaires diversifiés 
et durables pour les 

mangeurs du territoire

Fête / animation Tiers-​
lieux annuelle

avec chef cuisinier * artiste

Les habitants du 
QPV s'impliquent 

dans leur 
alimentation et se 

sentent 
"empuissancés"

Journée inter Tiers-​lieux sur 
l'alimentation

Les habitants 
sont sensibles à 

l'alimentation 
locale et durable

Recrutement stagiaire 
agritourisme GR736

Financement Aqui ba pla (asso 
agritourisme)

Cabaret à la ferme

Le PNR développe une 
offre agricole adaptée 

aux randonneurs / 
touriste en lien avec les 

producteurs locaux

stand au 100 ans de 
Roquefort

le PNR et le PAT 
sont plus visibles

Contribution au Toqués d'Oc

5 journées dans le cadre des 30 ans du PAT dont :
pastoralisme, changement climatique, etc

=> Buffet et ravitaillement en produits locaux

Les producteurs 
et leurs produits 

sont valorisés

Défis famille à biodiversité  
positive (thème alimentation)

Défis famille à alimentation 
positive

Les familles 
participantes font 

évoluer leurs 
pratiques

Enjeu : comment toucher les familles ciblées ?
et pas seulement les familles sensibilisées

Les producteurs en 
SIQO s'organisent / 

sont structurés pour 
approvisionner la 

restau co

Les producteurs en 
SIQO livrent les 

cuisines en restau 
co

Réunions Magasins de 
producteurs

Epiceries associatives

les acteurs de la 
distribution 

intègrent les enjeux 
de gaspillage, de 
précarité dans la 
gestion de leur 

épicerie / magasin

les acteurs de la 
distribution jouent 
un rôle social dans 

les communes

les habitants font 
leurs courses dans 

les magasins de 
proximité

les acteurs de la 
distribution sur le 
territoire du PNR 

sont en lien

les acteurs de la 
distribution diminuent 

leur impact 
environnemental 

(gaspillage, proximité)

Financement groupement de 
producteurs qui livrent en 

Restau Co

Les agents des 
restau co 

augmentent leur 
approvisionnement 

en local

Les agriculteurs 
optimisent la 
logistique de 

découpe / livraison

Étude développement 
filière légumineuses

Les agents des 
restau co 

s'approvisionnent 
en légumineuses 

en local

Les 
agriculteurs se 

diversifient

FILEG 
Changement climatique

État des lieux des outils de 
transformation agro-​

alimentaire

Les agriculteurs du 
Sud Aveyron 

trouvent des outils à 
proximité (filière 

viande et végétal)

Reflexion accompagnement 
filière maraichère

(apaba, chambre, lycée, 
comcom)

Les maraichers 
sont 

accompagnés et 
se structurent

la chambre  n'a pas de
technicien maraichage - l'APABA si
les maraichers ont peu de temps

Contribution à la 
Plateforme logistique 

départementale

Étude (stage 2021) sur logistique 
en Circuit-​court pour cantines et 

autres 

Expérimentation "massification" 
groupement producteurs - 

groupement acheteurs (Biocoop, 
etc) en lien avec un transporteur

Expérimentations Logistique 
avec Chambre agriculture et 
groupements d'agriculteurs

Les agriculteurs 
en cc connaissent 

leur coûts 
logistiques

Les équipes des 
restau Co gagnent du 

temps et font des 
économies pour leur 
approvisionnement

stage juridique mutualisation 
logistique (stockage, camion-​

frigo, camion livraison)
les acteurs du projet connaissent 

ce qui est possible légalement

Base de données 
Agriculteurs en circuit-​court 

Aveyron élaborée dans le 1er 
PAT

(avec cartographie)

Les habitants 
savent où 

s'approvisionner 
en produits locaux

rencontre de l'Appro'ximité : 1 
grand évènement annuel

("speed dating" pro + table ronde)
+ visite cuisines / fermes

Les producteurs et 
des acheteurs (dont 
restau co publique) 
signent des contrats

Tous les acteurs de la 
filière alimentaire 
sont représentés : 

producteurs, 
cuisiniers, 

restaurateurs privés, 
élus, etc

les restaurateurs 
privés 

s'approvisionnent 
en CC

0 contrat signé
avec la restau privée

Paniers AB pour femmes enceintes + 
ateliers ludiques + sensibles femmes enceinte 

mangent AB et sont 
sensibilisées à une 

alimentation saine et 
plaisir

les femmes 
enceinte créent 

du lien social

AAP Sherpa
formation des 

professionnels de santé
Ateliers itinérants PNR

les participants ont 
une meilleure vision 

des liens entre 
alimentation et santé, 
alimentation et sport

intervention
diététicienne

les équipes qui 
accueillent des personnes 
en situation de handicap 

sont sensibilisées aux 
liens alimentation - santé 
(et les personnes aussi)

Charte éco-évènements
(production du service Tourisme)

Les organisateurs 
d"évènements 

sportifs ou festifs 
sont signataires

Les agriculteurs 
en cc optimisent 
leur logistique de 

livraison
(gain en temps et 

en  €)

implication des acteurs de la logistique : La 
Poste, Epiceries (frigo), transporteurs

Les citoyens nouent des 
liens de solidarité, se 
sentent moins isolés

Les citoyens sont moins 
vulnérables à la 

précarité alimentaire

alimentation = prétexte

Un réseau d'acteurs 
travaillent en 

synergie pour de 
bien-être territorial / 

un système 
alimentaire résilient

Tous les convives 
de la restauration 

collective mangent 
des repas locaux 

de qualité

ateliers itinérants du PARC
ateliers PAT en milieu scolaire 

(G2M/parcours d'ateliers)
focus groupe ateliers sur territoire

les élus soutiennent 
cette transition

par exemple en dotant 
les cuisines

du matériel nécessaire, 
en augmentant

le budget matière

 la gouvernance 
du PAT permet 
une approche 

systémique 


